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CONTEXTE DU DOCUMENT :

Cette revue des études effectuées de 1991 a 2024 concerne I'exposition des sapeurs-pompiers de 26
pays de différents continents (dont une en France), a la fumée des incendies de forét et ses
conséquences sur la fonction respiratoire.

a) Titre en francais

Revue systématique des impacts de I'exposition professionnelle a la fumée des incendies de
forét sur la fonction respiratoire, les symptéomes, les mesures et les maladies.

b) Résumé traduit en francais

CONTEXTE : La fumée des incendies de forét contient de nombreux polluants atmosphériques
dangereux qui présentent de graves risques pour la santé humaine. Malgré cela, I'évaluation des effets
physiologiques aigus et des effets respiratoires a long terme de I'exposition a la fumée des incendies de
forét sur les pompiers et autres intervenants n'a pas fait I'objet d'une attention particuliére. C'est pourquoi
nous avons entrepris une étude systématique des données probantes sur les effets respiratoires de
I'exposition professionnelle a la fumée des incendies de forét chez les pompiers.

METHODES : Les études éligibles provenant des bases de données Medline, Embase et Scopus ont été
incluses si elles décrivaient la relation entre I'exposition aux incendies de forét et la fonction respiratoire,
les symptdmes, les mesures et les maladies chez les pompiers ou les autres intervenants ayant participé
a la lutte contre des incendies de forét.

RESULTATS : Vingt-six articles répondaient aux critéres d'inclusion. 24 études sur 26 (22 sur 23 de
qualité moyenne/élevée) ont fourni des preuves d'effets respiratoires néfastes, notamment une réduction
de la fonction pulmonaire, une augmentation du dysfonctionnement et de l'inflammation des voies
respiratoires, des symptdmes des voies respiratoires supérieures et inférieures et une augmentation de
l'incidence de I'asthme liés a I'exposition aux incendies de forét ou aux brllages dirigés chez les sapeurs-
pompiers et les policiers. Quatorze études sur 19 ont montré une baisse statistiquement significative des
mesures spirométriques de la fonction pulmonaire (principalement des études a court terme). Deux
études utilisant des tests complexes de la fonction pulmonaire ont montré un effet significatif sur la
fonction des voies respiratoires périphériques.

DISCUSSION : Cette revue a permis de réunir un ensemble de preuves convaincantes que I'exposition
professionnelle aux incendies de forét ou aux brllages dirigés a des effets respiratoires aigus et peut-
étre a plus long terme chez les sapeurs-pompiers et les autres intervenants. Etant donné que ces



événements sont de plus en plus fréquents, il faut faire davantage pour identifier les personnes les plus
exposées et atténuer ces risques.

c) Limites
Les études sélectionnées pour cette analyse :

- concernent majoritairement le court terme.

- peu prennent en compte I'effet travailleur sain.

- couvrent sans distinctions un mix entre des végétations différentes, des modes opératoires variés et
des situations distinctes (feux d’espace naturel et brilages dirigés).

- précisent insuffisamment le profil des pompiers étudiés.

- incluent une majorité de contextes nord-américains (USA et Canada).

d) Qu’apporte l'article ?

« Malgré le manque d'études de suivi a long terme, les études de suivi a moyen terme (< 1 an) disponibles
suggeérent une amélioration de la fonction pulmonaire hors saison des incendies ». Cette revue confirme
l'intérét des mesures spirométriques de la fonction pulmonaire effectuées dans les suites des expositions,
surtout répétées, aux fumeées d’incendie de forét ou des brllages dirigés.

Il est a noter que « les études menées aupres des pompiers spécialisés dans la lutte contre les feux de
structure n'ont pas encore démontré de preuves convaincantes de modifications a long terme de la
fonction pulmonaire.»
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