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CONTEXTE DU DOCUMENT :
Cette revue des études effectuées de 1991 à 2024 concerne l’exposition des s�peurs-pompiers de 26
p�ys de différents continents (dont une en Fr�nce), à l� fumée des incendies de forêt et ses
conséquences sur l� fonction respir�toire.

�) Titre en fr�nç�is
Revue systématique des impacts de l'exposition professionnelle à la fumée des incendies de
forêt sur la fonction respiratoire, les symptômes, les mesures et les maladies.

b) Résumé tr�duit en fr�nç�is
CONTEXTE : L� fumée des incendies de forêt contient de nombreux pollu�nts �tmosphériques
d�ngereux qui présentent de gr�ves risques pour l� s�nté hum�ine. M�lgré cel�, l'év�lu�tion des effets
physiologiques �igus et des effets respir�toires à long terme de l'exposition à l� fumée des incendies de
forêt sur les pompiers et �utres interven�nts n'� p�s f�it l'objet d'une �ttention p�rticulière. C'est pourquoi
nous �vons entrepris une étude systém�tique des données prob�ntes sur les effets respir�toires de
l'exposition professionnelle à l� fumée des incendies de forêt chez les pompiers.
MÉTHODES : Les études éligibles proven�nt des b�ses de données Medline, Emb�se et Scopus ont été
incluses si elles décriv�ient l� rel�tion entre l'exposition �ux incendies de forêt et l� fonction respir�toire,
les symptômes, les mesures et les m�l�dies chez les pompiers ou les �utres interven�nts �y�nt p�rticipé
à l� lutte contre des incendies de forêt.
RÉSULTATS : Vingt-six �rticles répond�ient �ux critères d'inclusion. 24 études sur 26 (22 sur 23 de
qu�lité moyenne/élevée) ont fourni des preuves d'effets respir�toires néf�stes, not�mment une réduction
de l� fonction pulmon�ire, une �ugment�tion du dysfonctionnement et de l'infl�mm�tion des voies
respir�toires, des symptômes des voies respir�toires supérieures et inférieures et une �ugment�tion de
l'incidence de l'�sthme liés à l'exposition �ux incendies de forêt ou �ux brûl�ges dirigés chez les s�peurs-
pompiers et les policiers. Qu�torze études sur 19 ont montré une b�isse st�tistiquement signific�tive des
mesures spirométriques de l� fonction pulmon�ire (princip�lement des études à court terme). Deux
études utilis�nt des tests complexes de l� fonction pulmon�ire ont montré un effet signific�tif sur l�
fonction des voies respir�toires périphériques.
DISCUSSION : Cette revue � permis de réunir un ensemble de preuves conv�inc�ntes que l'exposition
professionnelle �ux incendies de forêt ou �ux brûl�ges dirigés � des effets respir�toires �igus et peut-
être à plus long terme chez les s�peurs-pompiers et les �utres interven�nts. Ét�nt donné que ces



événements sont de plus en plus fréquents, il f�ut f�ire d�v�nt�ge pour identifier les personnes les plus
exposées et �tténuer ces risques.

c) Limites
Les études sélectionnées pour cette �n�lyse :
- concernent m�jorit�irement le court terme.
- peu prennent en compte l’effet tr�v�illeur s�in.
- couvrent s�ns distinctions un mix entre des végét�tions différentes, des modes opér�toires v�riés et

des situ�tions distinctes (feux d’esp�ce n�turel et brûl�ges dirigés).
- précisent insuffis�mment le profil des pompiers étudiés.
- incluent une m�jorité de contextes nord-�méric�ins (USA et C�n�d�).

d) Qu’�pporte l’�rticle ?
« M�lgré le m�nque d'études de suivi à long terme, les études de suivi à moyen terme (< 1 �n) disponibles
suggèrent une �mélior�tion de l� fonction pulmon�ire hors s�ison des incendies ». Cette revue confirme
l’intérêt des mesures spirométriques de l� fonction pulmon�ire effectuées d�ns les suites des expositions,
surtout répétées, �ux fumées d’incendie de forêt ou des brûl�ges dirigés.
Il est à noter que « les études menées auprès des pompiers spécialisés dans la lutte contre les feux de
structure n'ont pas encore démontré de preuves convaincantes de modifications à long terme de la
fonction pulmonaire.»

e) C�tégories et mots clés
Type d’activité : Feu d’esp�ces n�turels ; Feu dirigé
Type d’exposition, Nuisances
chimiques : Fumées
Type d’atteinte à la santé : Troubles respir�toires
Type d’examen : Spirométrie, biologie s�nguine
Autres : Revue systém�tique intern�tion�le
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